
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

通年

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

日々、自己の課題やチームの課題解決に向けたマネジメントプロセスを意識して行動を考えて過ごす。

出席状況、出席態度、課題提出状況で総合的に評価する。

第
3
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

少し先の未来を想定して考え行動すること

使用教材

配布資料

授業以外での準備学習
の具体的な内容

特になし

内　　　容

マネジメントとは何か基本的考え方を説明できる
授業を

通じての
到達目標

第
4
回 各コマに

おける
授業予定

2026

基礎分野 授業の方法 講義演習

各コマに
おける

授業予定

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

計画した個人課題の解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
個人課題に対する計画を遂行する

第
5
回

第
2
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

学期及び曜時限

必修/選択の別

301

授業時数(単位数)

理学療法士学科

マネジメント論Ⅰ

科　目　区　分

適宜資料を配布する

マネジメントの重要性は年々増している。本科目では、マネジメントの概要を学び、そのうえで、セルフマネジメントとチームマネジメントに
ついて基本的考えを学びながら、実践を通じて身につける、

学        科

対 象 学 年 １年次

橋村康二
実務経験と

その関連資格

必修

教室名

担 当 教 員

科  目  名

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

授業を
通じての
到達目標

セルフマネジメントについて説明できる

各コマに
おける

授業予定

セルフマネジメントの基本的概念を説明し、現在の個人の課題におけ
る課題解決に向けた計画を立案する

個人課題に対する計画を遂行する

授業を
通じての
到達目標

マネジメントの概念、個人、チームや組織等多様な視座におけるマネ
ジメントの基本的考え方について講義する

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

セルフマネジメントについて説明できる

各コマに
おける

授業予定

セルフマネジメントの基本的概念を説明し、現在の個人の課題におけ
る課題解決に向けた計画を立案する

演
習
形
式

演
習
形
式

計画した個人課題の解決に向けプロセスを実行できる



配布資料

前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

第
11
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

演
習
実
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

計画したチームの課題解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
チームの課題に対する計画を遂行する

演
習
形
式

前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

第
12
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

第
13
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

計画したチームの課題解決に向けプロセスを実行できる

第
10
回

配布資料

前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

第
8
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

第
9
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

チームマネジメントの基本的考えを説明でき、チームで課題を取り上
げ解決に向けた計画を立案できる

第
6
回

各コマに
おける

授業予定

グループ学習を基本とする。チームで課題を取り上げ、その解決のた
めの計画を立案する

演
習
実
習
形
式

計画した個人課題の解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
個人課題に対する計画を遂行する

授業を
通じての
到達目標

チームマネジメントの基本的考えを説明でき、チームで課題を取り上
げ解決に向けた計画を立案できる

各コマに
おける

授業予定

グループ学習を基本とする。チームで課題を取り上げ、その解決のた
めの計画を立案する

第
7
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
15
回

配布資料
前回の授業を振り返り、本
授業の目的と目標を考える

演
習
実
習
形
式

演
習
実
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

セルフマネジメント、チームマネジメントにおいて反省し、改善点を挙
げることができる

各コマに
おける

授業予定

個人あるいはチームでこれまでの取り組みを振り返り、今後の成長に
向けて改善点を挙げる

授業を
通じての
到達目標

計画したチームの課題解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
チームの課題に対する計画を遂行する

第
14
回

授業を
通じての
到達目標

計画した個人課題の解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
個人課題に対する計画を遂行する

授業を
通じての
到達目標

計画したチームの課題解決に向けプロセスを実行できる

各コマに
おける

授業予定
チームの課題に対する計画を遂行する

配布資料

授業の
方法 内　　　容

演
習
実
習
形
式

各コマに
おける

授業予定
チームの課題に対する計画を遂行する

各コマに
おける

授業予定
チームの課題に対する計画を遂行する

演
習
実
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

計画したチームの課題解決に向けプロセスを実行できる

演
習
実
習
形
式

授業を
通じての
到達目標


